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Preise ! Auszelchnumgen:

Dle Gesamtsieger sowle die Zweit- wnd Drittplatzierten erhalten den Sparkassen-Cup
und Sachprelse.

Im den Altersklassen und in der Mannschaftssertung werden filr Platz 1 - 3 Pokale
oder Sachprelse vergeben.

Wer an allen acht Veranstaltungen tellnimmt, erhalt einen Sonderprels der
Sparkasse Plorzhelm Caba.

Slegerehrumng:
Die Siegerehrung findet im Anschluss an den letzten Lauf, dem Heckengiulauf der

LFG Serres, am 3. Oktober 2026 in der Lindenhalle in Wiernshelm statt.

Urkunden kinmen unter www.volkslaufcup.de selbst ausgedruckt werden, Dort sind
auch die Dwischenstinde des Volkslauf-Cups berelts nach dem ersten Lauf abrufbar.

Dbe Tellnahmebedingungen sind unter wehavolkslaufoupode einsehbar.

Anderungen warbehalten!
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14. Mdrz Hesse-Lauf Calw

25. April Paracelsuslauf Bad Liebenzell
13. Mai Keibellauf Huchenfeld

13. Juni GaiBeschennerlauf Kieselbronn
26. Juni SWP-CitylLauf Pforzheim

12, Juli Ranntallauf Néttingen

22. Juli  Wild & Run Oberkollbach
3.0kt. Heckengdu-Lauf der SFG Serres

Sparkasse
Pforzheim Calw



Der Volkslauf-Cup 2026
umfasst die folgenden acht Veranstaltungen:

14. Marz

25. April

13. Mai

13, Juni

26, Jum

12, Juli

22, Juh

3. Okt.

Hesse-Lauf Calw - 10-km-Louf - Start 15:30 Uhr
Kontaktadresse: Glinther Henne, Tel. 07051 3766
wsncalw@arcor.de - wew.calwer-laeufe.de

Paracelsuslouf Bod Liebenzell - 10-km-Louf - Start 17:30 Uhr
Eontaktadressen: Glnther Henne, Tel. 07051 3766

Fritz Sander, Tel. 07084 9340044 Iy
wsncalw@arcor.de - waw.calwer-lasufe.de

Keibellouf Huchenfeld - 10-km-Lauf - Start 18:00 Uhr
Eontaktadresse: LAV Huchenfeld e_ V., Stephan Hohl, Tel. 015678587033
infoi@keibellauf_de - wew keibellauf.de

Gaifieschennerlouf Kieselbronn —

Halbmarathon 21,1 km - Start 18:30 Uhr

Eontaktadresse: TV Kieselbronn, Kevin Tepe, Tel. 01 7646101697
kevintepe@iv-kieselbronn.de - waww. te-kieselbronn.da

SWP-CityLauf Pforzheim — 10-km-Lauf - Start 18:00 Uk
EKontaktadressze:

Badischer Leichtathletik-Verband e \/, Telefon 0721 1E38%-0
citylauf-pforzheim@bh-online.de - wsnw citylauf-pforgheimde

Raonntallouf Néttingen — 10-km-Louf - Start $:30 Uhr
Eontaktadresse: TV MGttingen, Daniela Balta, Tel. 0723259 TL19
infog@tv-noettingen.de - wwaw.be-noettingen.de

Wild & Run Oberkolibach - ca. 14-km-Louf - Start 18:00 Uhr
Kontaktadresse: SV Oberkollbach, Stefamie Markle, Tel. 07051 8063379
wild andrung@s portverein-oberkollbach.de

wwnw s portverein-cberkollbach_de

HeckengGu-Lauf der 5FG Serres — 10-km-Lauf — Start 10:30 Uhr
Kontaktadresse: Rudi Burrer, Tel. 07044 6632
r-burrern@t-online.de - www. stg-serres.de

Alle wekteren Informationen zu den acht Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den
Ausschreibungen der jewelligen Vereine oder Sle wenden sich direkt an die genannten
Kontaktadressen.

Altersklasseneintellung:
MWD U1E

MWD LD

Manmeri Frauwen

Ab MW 30 bis MW B0

2009 wnd jinger

2007 wnd 2008

1997 - 2006

ab 1996 (in Fiinfjahresschritten)

Anmeldung

Achtung NEL:

Ab dieser 5aison Ist elne extra Anmeldung fiir den Volkslauf-Cup nétig.

Die Aufnahme in die Wertung der Volkslaufsere erfolgt ab 2026 nicht mehr autaema-
tisch mit der Tellnahme an mindestens wvier Liufen.

So geht's:

Die Anmeldung zur Volkslaufserde muss zusammen mit der Anmeldung far den
perstinlich ersten Lauf der Serle erfolgen. Dies geht ganz einfach direkt unter

waww. volkslaufcup.de oder indem man sich bel der Anmeldung zu seinem ersten Lauf
zur Serle, dber das Anmeldeportal oder Anmeldeformular dieses Veranstalters, separat
fidr die Valkslaufserie anmeldet. Danach erhalt man seine perstnliche VolkslaufcuplD, die
filir die komplette Salson 2026 goltig st Diese 10 muss dann mit jeder anderen Anmel-

dung 2u einem Lauf der Volkslaufsere, dber dem vom jewelligen Veranstalter vorgesehe-
nen Weg, angegeben werden. Mur mit Angabe dieser 1D st eine Wertung fiir die Volks-
lawfserie midglich. Eine nachtragliche Angabe der 1D ist nicht maglich, was bedeutet,
dass man sich VOR seinem persginlich ersten Lauf zur Volkslaufserie fir diese anmelden
miuss. Dabei kann man bis 2um fdnften Lauf noch in die Sere einstebgen. Die Tellnahme,
an der Volkslawfserie um den Cup der Sparkasse Plorzheim Cabw kst nach wie vor kosten-
los. e Teflnahmebedingungen sind unter wwalvolkslaufoup.de einsehbar,

Wertung

Uim km die Gesambwertung der Laufsere um den Volkslawf-Cup 2u kommen, mdssen

She an mindestens vier der genannten Veranstaltungen tefllnehmen. Es werden die mas.
sechs besten Punkte-Ergebnksse gewertet, d.h. wer an mehr als sechs Veranstaltungen
teflniment, hat eln, baw. zwel, Streichresultate, die automatisch beriicksichtigt werden.
‘Wer an miehr als wier Liufen tellnimmt, hat die Miglichkeit, seln Punktekonto zu verbes-
semm. Die Gesamtwertung efolgt nach efnem Punktsystem gem. nachstehender Tabelle,
getrennt nach Frauen und Mannerm. Der Teflnehmer mit der hischsten Gesamtpunkizahl
ist Sheger der Gesambwertung. Darier hinaus gibt es nach demselben Prinzip eine
Altersklassemwertung, bel der nach den Flatzierungen aller Frauen bew. Manner in der
jeweiligen Altersklasse gewertet wird.

Bel der Mannschaftswertung werden aus der Gesamtergebnishiste die Punkte der jevweils
besten drel Laufer elnes Teams, getrennt mach Mannern und Frauen, addiert — vorausge-
setet, die Laufer haben an mindestens wier der acht Laufe tellgenomenen,

Die Regelung bel Punkitgleichhait kann unter waw volkslaufoup.de elngesahan werden.
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